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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO
FINANCEIRA PARA JOVENS

A juventude é a fase da vida ideal para criar bons habitos e
plantar as sementes do que queremos colher no futuro.

As decisdes nessa fase da vida poderao definir toda nossa
vida financeira 1a na frente.

Aprender a lidar com o dinheiro é como aprender a andar
de bicicleta: no comeco pode parecer dificil, mas com pratica
vocé ganha equilibrio, confianca e nunca mais esquece.




FINANGCAS PARA JOVENS: UM GUIA PARA CONSTRUIR UM FUTURO FINANCEIRO SEGURO

QUANTO ANTES, MELHOR

O tempo é o maior aliado das financas. Imagine que

vocé comece a guardar R$ 100 por més aos 20 anos.

Ao longo dos anos, com juros compostos, esse valor pode
se transformar em um patriménio muito maior do que o
de alguém que comeca a investir a mesma quantia aos
35 ou 40 anos.

Quanto mais cedo vocé comecar, menos esforco
precisara fazer para atingir grandes objetivos.

PROTEGAO
CONTRA
ARMADILHAS
FINANCEIRAS

A juventude é a fase em que surgem as primeiras
experiéncias com cartdo de crédito, empréstimos
estudantis ou financiamentos. Sem orientacdo, € muito
facil cair em armadilhas: gastar mais do que se ganha, fazer
dividas impagaveis e comprometer anos de tranquilidade
financeira.

Ter educacao financeira desde cedo ajuda a reconhecer
0s riscos e a tomar decisdes conscientes
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0IMPACTO
DAS NOSSAS
DECISOES

~ -VULNERAVEL?

Sabe aquele sonho de viajar, abrir o préprio
negocio ou ter independéncia econémica?
Tudo isso passa por planejamento financeiro.

Quando vocé sabe organizar o dinheiro, pode fazer
escolhas mais alinhadas com seus valores, em vez
de viver preso a dividas ou dependendo de terceiros.

DISCIPLINA PARA
CONSTRUIR LIBERDADE

Muitos jovens acham que “falar de financas” € sinébnimo de cortar
tudo o que da prazer. Mas é justamente o contrario: quando vocé
tem controle do dinheiro, consegue aproveitar melhor a vida sem
peso na consciéncia.

E poder curtir uma viagem, sair com amigos ou comprar algo
especial sem se endividar depois.
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CONHEGA 0S
PRINCIPAIS ERROS
E VEJA COMO
EVITA-LOS:

1. NAO TER CONTROLE SOBRE 0S GASTOS

Um dos erros mais comuns é gastar sem saber exatamente para

onde o dinheiro esta indo. O famoso “dinheiro que some”. Sem um
acompanhamento, pequenos gastos diarios — como delivery, lanches,
aplicativos de transporte e assinaturas que nem sempre sao usadas —
podem comprometer boa parte do orgamento.

@ Dica pratica: use um app de finangas ou uma simples planilha para
registrar seus gastos. Ver tudo no papel (ou na tela) faz diferenca.

2. ABUSAR DO CARTAO DE CREDITO

O cartao pode ser um grande aliado, mas, quando usado sem consciéncia,
vira uma armadilha. Muitos jovens acabam transformando o limite em
uma “extensao da renda”, esquecendo que cada compra vira na fatura,
geralmente com juros altissimos em caso de atraso.

9 ) Dica pratica: so use o cartdo se ja tiver o dinheiro disponivel. E, se parcelar,
que seja com responsabilidade.

3. VIVER SO PARA O PRESENTEE
NAO PENSAR NO FUTURO

E comum acreditar que poupar é algo para “mais tarde”, quando a vida estiver
mais estavel. Mas deixar para depois pode significar perder anos preciosos
para construir uma reserva de seguranca e até comecar a investir.

@ Dica pratica: comece pequeno. Guardar R$ 50 ou R$ 100 por més ja
' cria o habito e gera impacto a longo prazo.



L. NAO SEPARAR DESEJOS
DE NECESSIDADES

A tentacao de comprar o celular mais novo, roupas de marca
ou aquele gadget da moda é enorme. Mas, quando o consumo é baseado
no impulso, o risco de arrependimento e endividamento aumenta.

@ Dica pratica: antes de comprar, pergunte-se: Eu realmente preciso disso agora?
I ~ : :
Se a resposta for néo, espere alguns dias. Muitas vezes a vontade passa.

5. IGNORAR A IMPORTANCIA
DA EDUCACAO FINANCEIRA

Muitos jovens nao buscam aprender sobre financas porque acham “chato”
ou algo que sé interessa a quem ja tem muito dinheiro. Esse é um erro
grave: quanto mais cedo o conhecimento for adquirido, mais facil sera
tomar decisdes conscientes.

@ Dica pratica: /eia contetdos simples sobre finan¢as (como este e-book [),
siga paginas educativas e participe de conversas sobre dinheiro.
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Nao da para melhorar o que nao pode ser mensurado.
O primeiro passo para organizar a vida financeira é
mapear exatamente para onde seu dinheiro esta indo.
Muitas vezes, ndo é a compra grande que pesa no bolso,
mas os pequenos gastos que passam despercebidos.
Assinaturas que vocé nao usa, pedidos de delivery muito
frequentes e “comprinhas” por impulso podem estar
drenando sua renda.

PASSO A PASSO ESTRATEGICO:

Registre seus gastos por pelo menos 30 dias.
Identifique despesas que nao fazem sentido.

Elimine gastos supérfluos e concentre-se no que é essencial.
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DICA PRATICA

Experimente a regra 50-30-20.

Destine:
* 50% darenda para necessidades basicas
(moradia, transporte, alimentacgao, contas fixas).

* 30% darenda para desejos (lazer, viagens, hobbies).

® 20% da renda para poupanca ou investimentos.

Assim como uma bola de neve, as dividas costumam

comecar pequenas, mas podem crescer muito rapidamente.

O cartdo de crédito e o limite do cheque especial, por exemplo,
oferecem sensacao de liberdade, mas escondem juros altissimos.

JA PAROU PRA PENSAR?

Se vocé gastar R$ 1.000 no cartao e
ndo conseguir pagar a fatura completa,
os juros podem transformar sua

divida em mais de R$ 2.000

em menos de um ano.
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DICA CREDIATIVOS:

Antes de assumir qualquer compromisso, pergunte:

* Eu realmente preciso comprar isso agora?
* Tenho como pagar a vista sem comprometer meu or¢camento?

* Se parcelar, o valor cabera tranquilamente nos préximos meses?

A maturidade financeira esta em resistir as tentagdes e saber dizer
“nao” quando necessario.

. {—— POUPANCA E INVESTIMENTOS:
E@% CONSTRUINDO O FUTURO

Guardar dinheiro nao é deixar de viver, e sim garantir

gue vocé tera liberdade para viver ainda melhor no futuro.
A diferenca entre quem apenas “guarda” e quem “investe”
é que o segundo pde o dinheiro para trabalhar a seu favor.
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= RESERVA DE EMERGENCIA: crie um colch3o financeiro
que cubra, no minimo, trés meses das suas despesas. Ele
serve para imprevistos, como perda de emprego

ou problemas de saude.

= INVESTIMENTOS SIMPLES: CDBs, Tesouro Direto

ou até mesmo uma conta de investimento em bancos
digitais ja sao 6timos primeiros passos.

« INVESTIMENTOS DE LONGO PRAZO: acoes, fundos

imobilidrios ou previdéncia privada ajudam a construir
um patrimdnio consistente.

A magica esta nos juros compostos.
Investir R$ 200 por més, comecando aos
20 anos, pode render mais de R$ 250 mil
até os 60, dependendo da rentabilidade.
Mas se comecar apenas aos 30, o valor
acumulado sera quase a metade. Por isso,
quanto antes, melhor!
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FINANCEIRS
E AUTOR

Dinheiro esta diretamente ligado a forma como nos sentimos.
Estar endividado gera inseguranca, estresse e até vergonha.

Ja ter controle sobre as finangas transmite confianga, autonomia
e paz interior.

Quando vocé faz escolhas conscientes, compra com planejamento
e sabe que pode bancar seus gastos sem comprometer o futuro, a
sensacao é de liberdade. Vocé nao precisa abrir mao de tudo que
gosta — basta organizar para que cada gasto faga sentido.

Ter saude financeira
é também cuidar de
sua saude mental.
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