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Como organizar seu ano, transformar objetivos
em acgoes e conquistar estabilidade financeira
sem abrir mao do que importa.



QUANDO O FUTURO PEDE DIRECAO

Todo comego de ano traz um convite silencioso:

colocar a vida em ordem. Entre promessas, planos e planilhas,
a intencao é sempre a mesma, usar melhor o dinheiro, realizar
projetos e viver com mais tranquilidade. Mas, entre o desejo e a
pratica, ha um caminho que exige método, clareza e constancia.

A verdade é que ninguém conquista estabilidade financeira por acaso.
Ela é fruto de pequenas decisoes diarias: entender para onde vai
cada gasto, criar metas possiveis, rever habitos e manter o foco
mesmo quando o entusiasmo inicial passa. O planejamento financeiro
nao serve apenas para quem quer investir; ele € uma ferramenta

de autonomia. Quando vocé organiza seu dinheiro, o futuro deixa

de ser um territdrio incerto e passa a ser um espaco de escolhas
conscientes.

ESTA EDICAO DO E-BOOK CREDIATIVOS MOSTRA, de forma

pratica e acessivel, como transformar o planejamento financeiro
anual em um aliado da vida real, mesmo com renda limitada ou rotina
atribulada. Porque finangas pessoais nao sao apenas sobre numeros,
mas sobre prioridades e equilibrio.

E quando o dinheiro trabalha a favor dos seus objetivos, 0 ano deixa
de ser uma sequéncia de contas e se torna um projeto possivel,

més a més, escolha a escolha.



O PONTO DE PARTIDA:
ENTENDER ONDE VOCE ESTA




CONSTRUINDO METAS REALISTAS E ALCANGAVEIS

Monte uma planilha simples com
categorias amplas:

Durante um més, registre todos os
gastos, mesmo 0S pequenos.

O café diario ou a corrida de
aplicativo parecem inofensivos,
mas, somados, podem representar
centenas de reais por més.

+ Ha assinaturas ou servigos que
quase n3o usa (streaming, academia,
planos duplicados)?

« Esta pagando por comodidade

ou necessidade?

« Ha compras por impulso disfarcadas
de “recompensa”?

v Essas respostas apontam onde
é possivel ajustar sem sacrificar
qualidade de vida. Planejar é isso:

escolher conscientemente onde o
dinheiro deve trabalhar por vocé.
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EM VEZ DISSO, DEFINA METAS ESPECIFICAS E
MENSURAVEIS:

EXEMPLO PRATICO:



CONSTRUINDO METAS REALISTAS E ALCANGAVEIS

Muita gente se organiza més a més, mas o segredo esta

em olhar o ano inteiro. Despesas sazonais, IPVA, IPTU, matricula
escolar, seguros, presentes e férias, acontecem sempre, mas
surpreendem quem nao as antecipa.

Liste més a més os compromissos previsiveis e estime os valores.

¥

Divida esses valores pelo numero de meses até o vencimento e va
guardando um pouco a cada més. Assim, quando a despesa chegar,
o dinheiro ja estara |3, sem susto, sem parcelamento, sem juros.



necessidades (moradia, alimentagao, transporte, contas fixas)
desejos (lazer, hobbies, viagens)
metas financeiras (poupancga, investimentos,
quitacao de dividas)

Quem esta endividado pode destinar 25% a 30% para quitar
pendéncias. Quem ja tem reserva pode aumentar o percentual
de investimentos.

E sempre que o padrao de vida cresce, revise as proporc¢oes para
nao deixar o aumento de renda se perder em novos gastos.




CONSTRUINDO METAS REALISTAS E ALCANGAVEIS

Planejar é um processo
vivo. A cada trimestre,
faca uma revisao pratica
do orcamento:

SIMPLIFIQUE O CONTROLE

Controle financeiro nao precisa ser complexo.
Vocé pode usar um aplicativo, uma planilha no
computador ou até um caderno dividido em colunas.
O essencial é registrar.

O simples ato de anotar muda o comportamento.

Quem acompanha seus gastos em tempo
real tende a gastar de forma mais %
Qg Q

Q
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EVITEA
AUTOSSABOTAGEM
FINANCEIRA
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Mais do que falta de dinheiro, o que destréi o planejamento é a falta
de consisténcia. Autossabotagem é adiar o controle, usar o cartao para
“compensar o estresse” ou dizer “no préximo més eu comeco”.

UMA FORMA PRATICA DE EVITAR ISSO E AUTOMATIZAR DECISOES.
+ Configure transferéncias automaticas no inicio do més, antes de gastar.
* Programe alertas de metas no app do banco.
* Defina “gatilhos de contencao”: quando o cartdao atingir determinado
valor, pare e revise.

GUARDAR RS 100, QUITAR UMA FATURA OU NAO ATRASAR

UMA CONTA SAO CONQUISTAS. b
Planejamento financeiro € uma maratona silenciosa, ndao um sprint.

Esses pequenos passos constroem o habito que sustenta o resultado. @

Exemplo: (
Vocé comecou guardando R$ 50 por semana. Em 12 meses, sao R$ 2.600,
o suficiente para um fundo de emergéncia inicial. Ci,:/

O segredo é celebrar o progresso, ndao apenas a meta final.




CONSTRUINDO METAS REALISTAS E ALCANGAVEIS

porque organizar o ano financeiro

nao significa viver preso a numeros, mas
compreender o préprio caminho e antecipar
possibilidades. Um bom planejamento cria
estrutura para agir com consciéncia, e nao

por impulso, trazendo clareza as decisdes e
serenidade diante dos imprevistos. Mais do
que equilibrar contas, € um processo que
traduz valores em escolhas, da sentido ao

uso do dinheiro e transforma a gestao financeira
em um exercicio de autonomia e tranquilidade.
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