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COMO PENSAR O
DINHEIRQ QUANDO
ELE NAO E FIX0




A renda oscila, mas seu método nao pode oscilar.

A verdadeira liberdade financeira do autbnomo nao vem

de ganhar mais, e sim de organizar melhor o que se ganha.

E isso comeca por reconhecer que administrar renda variavel
nao € uma limitagao, e sim uma oportunidade de construir
um modelo financeiro sdlido, flexivel e baseado

em regras claras.

Trate a reserva como prioridade, nao como sobra. Inclua-a

no seu orcamento mensal como se fosse uma conta fixa,
igual agua, luz e internet. Além disso, escolha bem onde
deixar esse dinheiro: aplica¢cdes de baixo risco e com liquidez
imediata, como Tesouro Selic ou CDBs de resgate diario, sao
ideais para garantir seguranca e acesso rapido.
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A palavra-chave
para auton;

Com a economia em constante mudanca e o
comportamento do consumidor se transformando
rapidamente, setores como servicos criativos, bem-estar,
consultorias e profissdes liberais enfrentam periodos de
alta demanda seguidos por momentos mais tranquilos.
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E nesse contexto que surge o Método dos

3 HORIZONTES,

uma forma pratica de organizar seu planejamento:

CURTO PRAZ0:

Disciplina diaria

acompanhar entradas e saidas, registrar tudo e separar valores
para impostos e reservas.

MEDIO PRAZ0:

Identificar padrdes
meses fortes e fracos, ajustar precos e metas trimestrais.

LONGO PRAZ0:

Construir visao estratégica

metas anuais, calendario organizado, crescimento e postura
profissional.

OBJETIVO:

Planejar nao engessa a rotina, mas cria espaco para decisdes
mais conscientes e aproveitar oportunidades.



O fluxo de caixa é o corac¢ao do negocio do autonomo.
Ele permite enxergar mais do que nimeros: mostra

comportamento financeiro, revela padrdes e da seguranca
para decisdes importantes.

Para facilitar sua rotina, uma estrutura de 4 contas separadas
é a base da saude financeira:
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1. CONTA DE RECEBIMENTOS

onde o dinheiro entra.

2. CONTA OPERACIONAL

usada para pagar todas as despesas do negdcio.

3. CONTA DE IMPOSTOS

que evita sustos e atrasos.

L. CONTA DE RESERVA

onde vocé constroi estabilidade a médio e longo prazo.

Separar essas contas nao é burocracia; ¢ um gesto de
maturidade empresarial. Quando vida pessoal e profissional
se misturam, surgem imprevistos, dividas e perda de controle.
Quando estao organizadas, tudo fica mais claro e mais leve.

A regra é simples: quanto maior a sazonalidade do seu trabalho,
maior deve ser sua reserva. Trés meses € o minimo recomendado.
Seis meses é o ideal. Doze meses é 0 que garante maximo conforto
para quem atua em areas muito variaveis.

A reserva nao serve apenas para emergéncias,
mas também para oportunidades: fazer um
Curso, renovar equipamentos, investir na carreira
ou garantir descanso sem culpa. E a diferenca
entre trabalhar por pressao e trabalhar por
escolha.
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INVESTIR NAO E SOBRE VELOCIDADE, E SIM SOBRE
CONSTANCIA. 0 TEMPO E SEU MELHOR ALIADO.
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1. Definir meta anual de faturamento.

2. Levantar todos os custos fixos e variaveis.

3. Revisar e ajustar precos conforme inflacao.

4. Manter as 4 contas separadas.

5. Construir reserva de emergéncia.

6. Mapear a sazonalidade do seu setor.

7. Estabelecer porcentagens de impostos e investimentos.

8. Realizar revisoes trimestrais.

9. Revisar formalizacao e regime tributario.

10. Investir em capacitag¢ao continua.
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