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COMO 
ECONOMIZAR 
E VIAJAR MAIS

PLANEJAMENTO DE VIAGENS:
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Viajar mais não é, necessariamente, uma questão 
de renda, é, sobretudo, uma questão de estratégia, 
organização e consciência financeira.

Em um cenário onde passagens variam diariamente, o câmbio 
oscila e a demanda turística cresce, o comportamento do 
viajante mudou. Hoje, quem consegue explorar mais destinos 
ao longo do ano não é quem gasta mais, mas sim quem 
planeja melhor.

O ano de 2026 surge como uma oportunidade particularmente 
favorável. Com um calendário estratégico, em que a maioria 
dos feriados nacionais ocorre em dias úteis, abre-se uma 
janela rara para viagens curtas, escapadas prolongadas e 
melhor aproveitamento de dias de descanso sem necessidade 
de longas férias.

Ao longo deste e-book, você vai descobrir que o 
planejamento antecipado é um dos principais fatores para 
redução de custos e ampliação da experiência turística. 
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O calendário de 2026 se destaca por oferecer uma 
distribuição estratégica dos feriados nacionais, 
permitindo que o viajante maximize seus 
períodos de descanso ao longo do ano.
Diferente de anos em que muitos feriados caem 
em finais de semana, reduzindo as oportunidades 
de deslocamento, 2026 apresenta uma 
configuração mais favorável, com a maioria das 
datas posicionadas entre segunda e sexta-feira.

ISSO SIGNIFICA, NA PRÁTICA, MAIS POSSIBILIDADES DE:

	 Emendar feriados com poucos dias de folga
	 Planejar viagens de 3 a 5 dias
	 Reduzir custos ao evitar alta temporada 			 
	 tradicional

2026
UM ANO PERFEITO 
PARA VIAJAR
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Além disso, períodos como abril, junho e novembro 
concentram datas que permitem organizar viagens 
com antecedência estratégica, aproveitando tarifas 
mais baixas antes do aumento de demanda.

Outro ponto relevante é o comportamento do mercado: 
companhias aéreas e redes hoteleiras ajustam preços 
com base na previsibilidade de procura. Quem se 
antecipa ao calendário consegue acessar tarifas 
significativamente mais competitivas.

Em resumo:
2026 não é apenas um bom 
ano para viajar — é um ano 
que recompensa quem se 
organiza com antecedência.

CALENDÁRIO ESTRATÉGICO:

Abril — feriado + possibilidade de emenda
03 de abril (sexta-feira) — Paixão de Cristo (Sexta-feira Santa)
21 de abril (terça-feira) — Tiradentes

Maio — feriado em sexta-feira
01 de maio (sexta-feira) — Dia do Trabalho

Junho — Corpus Christi (feriadão clássico)
04 de junho (quinta-feira) — Corpus Christi (ponto facultativo nacional)

Novembro — concentração de feriados
02 de novembro (segunda-feira) — Finados
15 de novembro (domingo) — Proclamação da República



O SEGREDO DAS 
VIAGENS BARATAS

Economizar em viagens 
não depende de sorte, 
mas de método. O 
mercado turístico é 
altamente dinâmico e 
baseado em algoritmos de 
precificação, o que significa 
que pequenas decisões 
podem gerar diferenças 
significativas no valor final.

Comprar passagens com 
antecedência reduz custos e amplia 
opções. Como os preços tendem a 
subir com a proximidade da viagem, o 
ideal é comprar com 60 a 90 dias para 
voos nacionais e 3 a 6 meses para 
internacionais, garantindo melhores 
tarifas e mais flexibilidade de horários 
e assentos.
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1. Antecedência 
como estratégia



Viajar exatamente no dia do feriado 
ou retornar no último dia de 
descanso geralmente implica pagar 
mais caro. Ajustes simples, como 
antecipar ou postergar a viagem 
em um ou dois dias, podem gerar 
economias expressivas. Horários 
alternativos, como voos noturnos 
ou de madrugada, também tendem 
a apresentar tarifas mais baixas, 
justamente por menor procura.

Hoje é possível comparar preços 
de passagens em tempo real usando 
plataformas como Google Flights, 
Skyscanner e Kayak. Como os valores 
variam entre ferramentas e sites das 
companhias, o ideal é pesquisar em 
mais de um lugar — a economia está 
na estratégia, não na plataforma.
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2. Flexibilidade de 
datas e horários

3. Comparação 
inteligente de preços
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COMO 
ECONOMIZAR 
EM HOSPEDAGEM
A hospedagem representa uma das maiores parcelas do 
custo total de uma viagem, e, ao mesmo tempo, uma das 
maiores oportunidades de economia.
A escolha entre hotel e aluguel por temporada deve 
considerar não apenas o preço, mas o perfil da viagem.
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São especialmente vantajosas para:

Estadas mais longas

Viagens em grupo ou família

Destinos com alto custo de alimentação

A possibilidade de cozinhar e dividir custos reduz 

significativamente o gasto total.

Benefícios incluem:

Serviços incluídos (limpeza, café da manhã)

Localização central

Maior previsibilidade da experiência

Em muitos casos, o café da manhã incluso representa 

economia indireta relevante.

Airbnb: economia com autonomia
Plataformas de aluguel por temporada 
se tornaram populares por oferecerem 
flexibilidade e, em muitos casos, melhor 
custo-benefício.

Hotel: praticidade e previsibilidade
Hotéis continuam sendo uma escolha 
estratégica para viagens curtas ou com 
agenda mais intensa.



Estratégias 
práticas de 
economia na 
hospedagem

Independentemente 
da escolha, algumas 
práticas aumentam 
a eficiência financeira:

Reservar com opção de 
cancelamento gratuito 
e acompanhar variações 
de preço

Escolher bairros 
próximos, mas fora 
do centro turístico

Analisar avaliações 
com atenção (mais 
importante que fotos)

Uma boa hospedagem 
não é a mais barata, 
é a que entrega melhor 
custo-benefício dentro 
do seu objetivo de 
viagem.
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TOP 5 
DESTINOS NACIONAIS 
MAIS BARATOS (2026)

João Pessoa (PB)
Conhecida por suas praias tranquilas e clima 
acolhedor, João Pessoa apresenta preços mais baixos 
que outras capitais do Nordeste, sem abrir mão 
da qualidade.

Aracaju (SE)
Menos explorada turisticamente, Aracaju combina 
organização urbana com custos reduzidos, sendo 
uma excelente opção para quem busca economia 
sem abrir mão de conforto.

Belo Horizonte (MG)
Com forte vocação gastronômica e cultural, Belo 
Horizonte oferece uma experiência urbana rica 
com custos mais baixos em comparação a outras 
capitais do Sudeste.

Curitiba (PR)
Planejada e eficiente, Curitiba permite explorar 
diversas atrações com baixo custo, incluindo parques 
e espaços culturais gratuitos.

Foz do Iguaçu (PR)
Mesmo sendo um destino internacionalmente 
conhecido, Foz do Iguaçu apresenta boas opções 
econômicas, especialmente fora da alta temporada.
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TOP 5 
DESTINOS 
INTERNACIONAIS
MAIS BARATOS (2026)

Buenos Aires (Argentina)
Um dos destinos internacionais mais acessíveis para brasileiros, com 
grande oferta cultural e gastronômica a custos relativamente baixos.

Santiago (Chile)
Combina proximidade geográfica com boa infraestrutura turística e 
frequentes promoções aéreas.

Lima (Peru)
Reconhecida pela gastronomia, Lima oferece boa relação cus-
to-benefício, especialmente em hospedagem e alimentação.

Cidade do México (México)
Rica em história e cultura, apresenta custos competitivos e grande var-
iedade de experiências.

Lisboa (Portugal)
Apesar de ser Europa, Lisboa frequentemente aparece em promoções 
e oferece uma porta de entrada estratégica para o continente.
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O MÉTODO DO 
“COFRINHO 
VIAGEM”

A organização financeira é o que 
transforma o desejo de viajar em 
realidade concreta.

O conceito de “cofrinho viagem” não se limita a guardar dinheiro,
 trata-se de criar um compromisso mensal com um objetivo específico.
Ao definir um destino, estabelecer um prazo e dividir o valor total em 
parcelas mensais, a viagem deixa de ser um gasto inesperado e passa 
a ser um projeto planejado.

Construindo consistência

A chave está na regularidade. Pequenos valores guardados com 
frequência têm impacto significativo ao longo do tempo.
Além disso, destinar recursos extras, como bônus ou rendas 
eventuais, acelera o processo.
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Viajar mais não depende de impulso, 
mas de planejamento e constância. 

Quem viaja com frequência se organiza, 
acompanha preços e mantém disciplina 

financeira.
Mais do que economizar, planejar traz 

tranquilidade e transforma a viagem em 
prioridade, não em exceção.

Em 2026, com um calendário favorável e mais 
acesso à informação, viajar mais é uma escolha 

possível. No fim, tudo começa com planejamento.


