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Como suas emocgoes afetam
suas decisoes de dinheiro
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Como suas emocoes afetam suas
decisoes de dinheiro

SO

Gostamos de acreditar que tomamos decisdes financeiras com
base em légica. Planilhas, indicadores e proje¢fes sao importantes,
mas ndo operam sozinhos. Por tras de cada escolha envolvendo
dinheiro existe uma dimensao emocional que, muitas vezes, atua de
forma silenciosa e decisiva.

A economia tradicional descreve o individuo como racional, capaz

de avaliar riscos com objetividade. A pratica mostra outra realidade:
nossas decisOes sdo atravessadas por emoc¢des, crencas, memorias e
influéncias sociais que nem sempre percebemos.

E justamente isso que as financas comportamentais estudam. Ao
integrar economia e psicologia, esse campo busca entender como as
pessoas realmente decidem, e por que frequentemente se afastam do
que seria considerado uma escolha puramente logica.

Nesta nova edicao do e-book da Crediativos, vocé vai entender
que compreender essa dindmica ndo é apenas teoria. E um passo
fundamental para construir decisdes mais conscientes e sustentaveis
no longo prazo.



A SENSAGAO DE ESTAR
FICANDO PARA TRAS
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NAO O CONTEXTO.

Ainda assim, o cérebro tende
a interpretar como padrao.
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Com o tempo, pode surgir uma sensacao sutil:

a impressao de que todos estao avancando enquanto
vocé permanece no mesmo lugar. Esse desconforto
ativa mecanismos ligados a pertencimento e status
social. A questao deixa de ser apenas financeira,
torna-se identitaria.

NESSE ESTADO, A DECISAO NAO E MAIS UMA ANALISE FRIA
DE PRIORIDADES. Ela vira uma tentativa de aliviar o
incOémodo interno. Consumir passa a funcionar como
forma de reduzir a sensacao de exclusao ou recuperar
autoestima.

O problema é que o alivio é breve. As consequéncias
podem durar muito mais.
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FUNCIONAMENTO
EMOCIONAL

POR TRAS

DO CONSUMO

AS EMOCOES QUE INFLUENCIAM

DECISOES FINANCEIRAS NEM
SEMPRE SAO INTENSAS.
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A TRISTEZA

por exemplo, costuma

levar a busca por pequenas
recompensas imediatas.
Compras rapidas, alimentos
confortantes ou “mimos”
funcionam como tentativa
de restaurar sensacao de
controle. O alivio, porém,
tende a ser temporario.

A ANSIEDADE

cria urgéncia. Ofertas por
tempo limitado, contagens
regressivas e mensagens de
escassez reduzem o tempo
de reflexdo e aumentam

a impulsividade. Quando
SOmamaos isso a comparacao
social, o efeito se intensifica.
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A ALEGRIA

também influencia. Emocdes
positivas diminuem a
percepcao de risco e
aumentam a disposicao
para gastar. Depois de uma
conquista, a vontade de

se presentear surge quase
automaticamente.

Além disso, estudos sobre contagio emocional indicam que
absorvemos estados emocionais observados nos outros.
Ao ver repetidamente imagens de sucesso e valida¢do social,
podemos internalizar esse padrao e buscar reproduzi-lo por
meio do consumo. O ciclo é conhecido: emocao intensa, compra
impulsiva, alivio momenténeo e, muitas vezes, arrependimento
posterior. Somame-se a iSso 0s vieses comportamentais. A aversao
a perda nos faz sentir a dor de perder com mais intensidade do
que o prazer de ganhar. O efeito manada nos leva a seguir o
grupo. A ancoragem faz com que a primeira referéncia de preco
influencie toda a decisdao. Esses mecanismos nao sao falhas
pessoais. Sao caracteristicas humanas. O diferencial esta

em reconhecé-los antes que conduzam decisdes desalinhadas
com sua realidade financeira.
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INFANCIA
E DINHEIRO:

Nossa relacdo com dinheiro comeca cedo.
Estudos em psicologia do desenvolvimento
indicam que, entre 0s 5 e 7 anos, as criangas
ja compreendem nocdes basicas

de valor e troca.
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PESQUISAS DA UNIVERSITY
OF CAMBRIDGE mostram
gue muitos habitos
financeiros comecam a se

| estruturar por volta dos
7 anos, especialmente a
partir do ambiente familiar.

Frases repetidas na infancia moldam percepc¢des sobre
seguranca, escassez e merecimento. Ambientes instaveis
podem gerar adultos excessivamente cautelosos ou
impulsivos, e estudos em psicologia econdmica associam
experiéncias de privacao a maior tendéncia a gastos
imediatos no futuro. Ja contextos de abundancia

podem criar expectativas dificeis de sustentar.

Esses padroes atuam de forma silenciosa e influenciam
decisGes que parecem puramente racionais. Revisitar essa
histéria é parte essencial do autoconhecimento financeiro.

Que mensagens sobre dinheiro marcaram sua infancia?
Dinheiro era associado a seguranca ou preocupacao?

Suas decisoes hoje nascem do medo, da compensacgao
ou do equilibrio?
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A PAUSA
COMO

FERRAMENIA
ESTRATEGICA

Melhorar decisoes financeiras nao exige formulas
complexas, mas sim espaco entre impulso e acgao.
Decisdes sob forte ativacdao emocional priorizam
alivio imediato. Introduzir uma pausa reduz essa
urgéncia e devolve clareza.

Uma técnica simples é a respiragao consciente:
inspirar por quatro segundos, segurar por quatro

e expirar por seis. Repetir por alguns minutos ajuda
a regular o sistema nervoso.
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PERGUNTAS ESTRATEGICAS
TAMBEM SAQ EFICAZES:

ESTA ALINHADA
7\
) commeus

OBJETIVOS?

ESTOU REAGINDO A
D@ UMA COMPARACAO?
5? SE NINGUEM VISSE

ESSA ESCOLHA, ELA
AINDA FARIA SENTIDO?

anao
0 desejo.
oloca em

ctiva.
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A educacao financeira organiza numeros. As finangas
comportamentais organizam decisdes. Planilhas, metas e
investimentos sao fundamentais, mas, sozinhos, nao explicam
por que alguém que sabe o que deve fazer muitas vezes

faz o oposto. E nesse ponto que a consciéncia emocional se
torna um diferencial estratégico. Ela funciona como uma
pausa entre o impulso e a acao. Vivemos em um ambiente de
estimulo permanente: redes sociais, publicidade personalizada,
comparacdes constantes. O consumo deixou de ser apenas
necessidade e passou a ser linguagem social, uma forma de
pertencimento, validacao e até compensac¢ao emocional.
Sem consciéncia, reagimos. Com consciéncia, escolhemos.
No longo prazo, estabilidade

financeira nao é construida

por decisdes intensas e

isoladas, mas por escolhas

consistentes feitas com

lucidez. Pequenos ajustes

repetidos ao longo do tempo

tém mais impacto do que

movimentos impulsivos

motivados por euforia ou

ansiedade.
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