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COMO ALINHAR SONHOS E
EVITAR CONFLITOS COM DINHEIRO

JE UM RELACIO iITO:

onde morar, como dividir despesas, quando ter filhos, como viajar,
lidar com crises ou planejar o futuro.Ainda assim, muitos casais
passam anos sem conversar de forma clara e saudavel sobre financas.

Segundo pesquisa da Serasa divulgada em 2025, mais da metade
dos brasileiros considera o dinheiro um dos principais motivos de
conflito nos relacionamentos. O levantamento também mostrou que
muitas pessoas escondem dividas, gastos ou dificuldades financeiras
do parceiro por medo dejulgamento ou desgaste emocional. Mas
educacao financeira para casais nao é apenas sobre contas, planilhas
ou investimentos. E sobre didlogo, transparéncia, expectativas e
constru¢ao de objetivos em comum.

Esta nova edicao do e-book da Crediativos, vai ajudar diferentes
tipos de casais a construir uma relacdao mais saudavel com o dinheiro,
com menos culpa, menos conflito e mais clareza sobre como alinhar
sonhos sem perder a individualidade.
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A PSICOLOGIA DO
DINHEIRO E AS HERANGAS

MUITOS CONFLITOS FINANCEIRC
CRITICAS A GASTOS OU SILENCIOS
‘DEFENsWOS.
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Identificar se o parceiro é controlador por medo ou se evita olhar
extratos por ansiedade é crucial para a empatia.
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E necessario investigar como era o clima financeiro na infancia e
o que “estabilidade” significa para cada um.
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Casais com origens sociais ou rendas muito distintas precisam
de um esforco extra para entender as diferentes légicas de
comportamento moldadas por suas vivéncias.
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Transparéncia significa compartilhar informacdes que
impactam o casal, enquanto a privacidade saudavel

permite manter pequenos hobbies e autonomia sem
justificativas minuciosas.

Criar o habito de conversas mensais sobre o més

gue passou, metas préximas e sonhos ajuda a criar
previsibilidade e reduzir o peso do tema.

Substituir frases acusatoérias por expressdes de preocupacao

pessoal (“estou ansioso com nossos gastos”) abre espaco para
a colaboragao em vez do conflito.
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MODELOS DE

GESTAOEA
JUSTIGA NO

ORCAMENTO

X2 X2

A ideia de que dividir tudo
“meio a meio” é o Unico caminho
justo pode ser uma armadilha,
especialmente quando ha grande
disparidade salarial. O que é igual
nem sempre é equilibrado na
pratica.
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DIVISAO PROPORCIONAL:

Muitos casais encontram sucesso contribuindo com percentagens
diferentes (ex: uma pessoa contribui com 70% e outra com 30%),
permitindo que ambos preservem a capacidade de poupar.

SISTEMAS DE CONTA:

Seja através de conta conjunta total, contas separadas com uma
comum para a casa ou o uso de “mesadas” individuais, o modelo
deve ser claro e sustentavel.

0 VALOR DO CUIDADO:

E fundamental contabilizar o trabalho invisivel (gestdo doméstica
e cuidado com filhos), que possui valor econémico real e impacta
diretamente a carreira de quem o assume.
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FINANGAS
NAS DIFERENTES
FASES DA VIDA

A educacao financeira deve se adaptar ao momento
gue o casal atravessa, pois os desafios mudam
conforme o relacionamento amadurece.
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N
[CASAIS JOVENS: o rcior csrio ¢ nso tentar

antecipar um padrao de vida ditado pelas redes sociais que
ainda nao cabe no orcamento. O foco deve ser na reserva de
emergéncia e na construcao de habitos.

'ACHEGADA DEFILHOS: .. s o.s-

planejamento de longo prazo e conversas honestas sobre a
divisdo de cuidados e o impacto da parentalidade na renda
familiar.

[CASAISMADUROS: : .o\ corversss reaistas

sobre aposentadoria, custos de saude e como integrar
patriménios ou responsabilidades vindas de relacdes
anteriores.
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ENFRENTANDO
GRISES E
PRESERVANDO

A AUTONOMIA

Perda de emprego, dividas ou quedas de renda
testam a qualidade da comunicacao do casal.

Agir como uma equipe é o que diferencia os
relacionamentos que sobrevivem a pressao.
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GESTAO DE CRISE:

BUSCA DE AJUDA:

AUTONOMIA

COMO PROTECAO:




PLANLJAMENTO
ESTRATEGICO

E SONHOS EM
CONJUNTO
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Transformar desejos vagos em metas com prazos e
prioridades ajuda a manter a motivacao e fortalece a
sensacao de parceria.

Um parceiro que busca seguranca e outro que aceita
riscos podem coexistir se houver dialogo constante e
nao a tentativa de anular o perfil do outro.

Umre avel entende que as pessoas
mudam e permite que os planos sejam adaptados
sem que as mudancas de dire¢do sejam vistas como
fracassos.
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