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UMA PESSOA QUE
CRESCEU EM UM

AMBIENTE DE ESCASSEZ
PODE DESENVOLVER UMA
NECESSIDADE INTENSA
DE APROVEITAR UMA
OPORTUNIDADE QUANDO
ELA APARECE.
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CONSTRUGAO DOS HABITOS

O cérebro humano esta em constante aprendizagem.
A partir das experiéncias e interacdes com o ambiente,
ele reconhece padrdes e adapta suas respostas. Essa
capacidade, relacionada a plasticidade neural, € um
dos aspectos fundamentais para compreender por que
determinados comportamentos podem se fortalecer
com a repeticao.
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Nossas decisdes financeiras ndao séao movidas apenas pela légica.
Emocoes, expectativas e recompensas também participam das
escolhas. Uma compra pode proporcionar prazer ou alivio imediato,
fazendo com que seu valor emocional pareca maior do que o proprio
preco. Por isso, antes de comprar, vale perguntar: “Eu quero este
produto ou a sensac¢ao que imagino que ele vai me proporcionar?”
Outro desafio esta na diferenca entre presente e futuro. O beneficio
de gastar acontece agora, enquanto os resultados de economizar ou
investir costumam estar mais distantes e exigem imaginacao.
Tornar esses objetivos concretos ajuda a equilibrar essa relagao:
uma reserva nao representa apenas dinheiro que deixou de ser
gasto, mas seguranca, autonomia e possibilidades futuras.

A consciéncia nao existe para
impedir o consumo, mas para
tornar nossas escolhas mais
alinhadas com aquilo que
realmente queremos construir.
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COMPARACAO,
DESEIO E

Hoje, somos constantemente expostos a padroes de consumo
nas redes sociais, o0 que pode transformar nossa percepc¢ao do
que € “normal” ou “suficiente”, mesmo sem mudanc¢as na renda.
O consumo também expressa identidade e desejos, mas o desafio
é perceber quando nossas escolhas sao influenciadas mais pelo
olhar externo do que por nossas proprias necessidades e valores.



PLASTIGIDADE:

PODEMOS
APRENDER

NOVOS CAMINHOS
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Saber o que fazer nao significa conseguir
fazer. A ciéncia comportamental mostra
que intengdes precisam ser transformadas
em acdes concretas.

Uma estratégia chamada Intencao de Implementacao,
desenvolvida por Peter Gollwitzer, prop6e transformar objetivos

em planos especificos no formato “se... entao...”: “Se receber meu
salario, entao vou separar R$ X para poupar”.

A formacao de habitos, estudada por Phillippa Lally e colaboradores,
mostra que repetir um comportamento em um contexto consistente
pode aumentar sua automaticidade.

Essa légica também aparece no modelo COM-B, de Susan Michie

e colaboradores, que destaca o papel da capacidade, motivacao e
oportunidade — incluindo a organizacéao do ambiente — na mudanca
de comportamento. Assim, em vez de depender apenas da disciplina,
podemos criar sistemas que tornem as boas escolhas mais faceis e
consistentes.
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FONTES OFICIAIS
Este material foi elaborado com base em informagdes oficiais disponiveis em setembro de 2026.
NICOLELIS, Miguel. Muito Além do Nosso Eu: A Nova Neurociéncia que Une Cérebros e Maquinas e Como
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neuronais, representacao cerebral e interfaces cérebro-maquina.

Aviso importante
Este e-book tem carater educativo e ndo substitui uma andlise individual ou orientagdo profissional.
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